
　 　　       令和8年2月までの産業保健関係者向けセミナー一覧表

１　WEBセミナー

　〇申込締切は、各日の正午までです。

　〇招待メールは、１～２日前に送信します。

№ 月日 曜 時間 講座名 研修形式 申込締切

A-12-1 12/3-12/9
メンタルヘルス不調者の職場復帰支援の実
際

田代　茂美 産業保健相談員 録画配信 11月28日

A-12-2 12/10-12/16
産業保健活動の要:安全衛生委員会と職場
巡視の実務

鈴木　翼 産業保健相談員 録画配信 12月5日

A-12-3 12/17-12/23 過労死等の防止対策～適正な労務管理～ 井上　敦子 新潟労働局監督課 録画配信 12月12日

A-12-4 12/18 木
13:30-
15:30

産業保健活動に有効なエクセルの基本（初
級者編）

市島　健二 株式会社いちしま代表取締役 ライブ配信
先着１０名

定員に達しました

A-1-1 1/7-1/13
これからのメンタルヘルス対策～ウェルビーイ
ングの見える化と安全行動への変容

北條理恵子
長岡技術科学大学大学院工
学研究科産業安全行動分析
学研究室　准教

録画配信 12月26日

A-1-2 1/14 水
14:00-
16:00

【最新情報&事例】ストレスチェック制度を活
かした職場環境づくりのポイント～今後の展望
も踏まえて～

石見　忠士
日本産業カウンセラー協会
こころの耳運営事務局長

ライブ配信 1月9日

A-1-3 1/14-1/20
産業保健活動におけるメンタルヘルス対策～
事例をとおして～

田代　茂美 産業保健相談員 録画配信 1月9日

A-1-4 1/21-1/27
産業保健活動に必要な労働安全衛生法規と
職場での進め方

村山　一雄 新潟労働局健康安全課 録画配信 1月16日

A-2-1 2/4 水
13:30-
15:00

新潟県の生活習慣病・肥満症の今を考える
～その肥満・肥満症かも!～

岡田　洋右
産業医科大学病院　臨床研
究推進センター　センター長・
診療教授

A-2-2 2/4-2/10
発達障害のある人と働く～職場での心構えと
対応～

岡田　麗子
新潟障害者職業センター主
任障害者職業カウンセラー 1月30日

A-2-3 2/10-2/16 産業保健実務の中での睡眠 木村　公紀
新潟太陽誘電株式会社
産業医

録画配信 2月6日

A-2-4 2/18-2/24
手の外傷から見た職場巡視のポイントと女性
の手指不調

成澤　弘子 産業保健相談員 録画配信 2月13日

２　参集形式（対面）研修

　●産業医向け（日医認定産業医研修）セミナーと合同開催となります。

講師

ライブ配信　なお、お申し込みはお
申し込みフォームの欄外からお願
いします。


