
令和 7年 11月 

 

各 位 

新潟県ＴＨＰ推進協議会 
 
 

ＴＨＰ指導者研修会のご案内 
 

日毎に寒気加わる時節となりましたが、皆様方におかれましては、益々ご多用のことと存じます。 

平素より、当推進協議会の事業につきましては、格別なるご高配を賜り厚くお礼を申し上げます。 

 

さて、令和 7年度のＴＨＰ指導者研修会を下記のとおり計画いたしましたので、ご案内申し上げます。 

今回の研修会は、最新の労働衛生行政について、新潟労働局様よりご講演をいただくほか、産業医の

視点から、社員の健康に関するコンサルティング・産業医活動を行っている 森本英樹 様、また、働く

人の食習慣と健康支援について、東京大学大学院の 村上健太郎 教授 のお二人の講師よりご講演いた

だくことと致しました。 

職場での健康づくりを推進される皆様方は勿論、参加者ご自身の健康づくりにも、お役に立ててい

ただけるものと思います。 

今回は、会場とオンライン参加によるハイブリット開催です。事業主の皆様におかれましては、本

旨についてご理解頂き、貴社の健康づくり担当者、ＴＨＰ指導者、安全衛生担当者等のご参加につき

まして、特段のご配慮を賜りますようお願い申し上げます。 

 

記 

主催・共催 【主催】新潟県ＴＨＰ推進協議会 【共催】新潟産業保健総合支援センター 

対 象 者 

職場の健康づくり担当者、衛生管理者、安全衛生推進者、安全衛生担当者、 

産業医、ＴＨＰ指導者（産業保健指導者、産業栄養指導者、心理相談員、 

ヘルスケア・トレーナー、ヘルスケア・リーダー）、他 希望者 

日  時 令和 7年 11月 25日（火） 13：00 ～ 16：30 

参加方法 
●会場参加  会場：新潟ウェルネス セミナーホール(1F) 

〒950-1187 新潟市西区北場 1185-3 

●Zoom を使用したオンライン参加 

参 加 費 

当協議会 会  員 \ 5,000  

非会員 \ 7,000 （受講料、資料代、消費税含） 

☆事前にお振込みをお願いいたします。 

振込み先：第四北越銀行 白山支店 普通預金 No.1320966 

新潟県 THP推進協議会 会長 佐藤 幸示 

申込締切 令和 7年 11月 18日（火） 

申 込 先 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsm3BPs0cudqifgZCfKOWIb2MsK6Vt7KvaxD6l76ROWPm-

Zg/viewform?usp=header 

 

上記の URLまたは QRコードからお申込みください。 

取得単位 
・ＴＨＰ指導者登録更新のためのレベルアップ研修として 2 単位の取得予定です。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsm3BPs0cudqifgZCfKOWIb2MsK6Vt7KvaxD6l76ROWPm-Zg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsm3BPs0cudqifgZCfKOWIb2MsK6Vt7KvaxD6l76ROWPm-Zg/viewform?usp=header


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆注意事項 

・本研修会はレベルアップ認定研修のため、ご本人確認を必要とします。研修会中は、参加画面に申し   
込み者氏名（フルネーム）を表示し、カメラの起動をお願いいたします。 

 
・単位取得を希望された方には、研修会終了後、単位認定証を郵送いたします。 
 
・いただいた個人情報は当協議会が責任をもって管理し、当協議会が実施する研修会の情報提供に使用 
いたします。 
 

☆お問い合わせ先 

新潟県 THP推進協議会 事務局 TEL：025-232-0151 

〒951-8133 新潟県新潟市中央区川岸町 1-47-7 （一社）新潟県労働衛生医学協会 本部別館内 

受付（12：45～） 

講演（13：00～13：30） 

「労働衛生行政の動向について」 
新潟労働局労働基準部健康安全課 労働衛生専門官 後藤 欽司 様 

 

講演（13：35～14：50） 

「職場のメンタルヘルス対応の実務～休復職対応を中心に～」  

森本産業医事務所 代表 森本 英樹 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演（15：10～16：25） 

「職場で活かすフードリテラシー」   

東京大学大学院 医学系研究科 公共健康医学専攻 社会予防疫学分野 教授 村上 健太郎 様 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食に関する知識や判断力・行動力を高める「フードリテラシー」について、栄

養疫学・行動栄養学の専門家の視点から、職場での食習慣改善や健康支援に役

立つフードリテラシーの考え方と実践方法についてご紹介いただきます。 

【講師ご紹介】 

北海道大学教育学部卒業後、日本学術振興会海外特別研究員（派遣先：英国ア

ルスター大学）、東京大学大学院医学系研究科公共健康医学専攻社会予防疫学

分野助教、同研究科栄養疫学・行動栄養学講座特任教授等を経て、2023 年 8 月

より現職。博士（食品栄養科学）。専門は公衆栄養学、栄養疫学、行動栄養学。

発表した英語論文は 170 編以上（筆頭 102 編）で、2021 年 12 月より Nutrition 

Society の中心的な専門学術誌である British Journal of Nutrition の副編

集長を務める。また、スタンフォード大学が 2023 年 10 月に更新した世界のト

ップ２％の科学者リストに選ばれている。 

産業医としての豊富なご経験をもとに、メンタル不調からの復職支援の流れ

や判断のポイント、復職面接の対応、復帰後のフォロー体制、健康支援スタ

ッフとの連携等についてご紹介いただきます。 

【講師ご紹介】 

産業医科大学医学部卒業後、千葉大学大学院医学研究院にて環境労働衛生学

を専攻し、医学博士を取得。2013 年大阪市に森本産業医事務所を開業。 

社会保険労務士と公認心理師資格を持つ開業産業医として労働衛生に関わる

コンサルティングや企業の嘱託産業医、実務家視点でのセミナー講師、執筆

等を行っている。 

主な著書に『ケースでわかる 実践型 職場のメンタルヘルス対応マニュア

ル』、『ケースでわかる 治療と仕事の両立支援実践マニュアル』（ともに中央

経済社）など多数。 

ＴＨＰ指導者研修会 プログラム 
 

 

 


