
　令和5年9月以降の産業保健関係者向けセミナー

１　WEBセミナー

　〇申込締切は、各日の正午までです。

　〇招待メールは、１～２日前に送信します。

№ 月日 曜 時間 講座名 研修形式 申込締切

A-9-1 9/12-9/18 産業医に必要な労働衛生法規について 中村健治
労働基準部健康安全課主任
地方産業安全専門官

録画配信 9月8日

A-9-2 9/19-9/25
メンタルヘルス不調者の職場復帰支援の実
際

海野遥香
新潟障害者職業センター障
害者職業カウンセラー

録画配信 9月13日

A-9-3 9/26 火
10:30-
12:00

基本こそ大事！健康管理と保健指導のヒント
4/5

小坂智恵子 産業保健相談員 Zoomオンライン 9月21日

A-10-1 10/3 火
10:00-
11:30

知っておきたい！職場のメンタルヘルス対策
1/5～職場で行うメンタルヘルス対策の基本
～

鈴木美和 産業保健相談員 Zoomオンライン 9月28日

A-10-2 10/4-10/10 職場の喫煙対策 関奈緒 産業保健相談員 録画配信 9月29日

A-10-3 10/24 火
10:30-
12:00

基本こそ大事！健康管理と保健指導のヒント
5/5

小坂智恵子 産業保健相談員 Zoomオンライン 10月19日

A-11-1 11/7 火
10:00-
11:30

知っておきたい！職場のメンタルヘルス対策
2/5～形骸化していませんか？ストレスチェッ
ク制度の基本と効果的な進め方～

鈴木美和 産業保健相談員 Zoomオンライン 11月2日

A-11-2 11/8-11/14
職場のメンタルヘルスと発達障害-自閉スペ
クトラム症とADHDを中心に-

福島昇 産業保健相談員 録画配信 11月2日

A-11-3 11/22-11/28 過労死等の労災補償について 中山光一
労働基準部労災補償課地方
労災補償監察官

録画配信 11月16日

A-12-1 12/6-12/12
職場における依存症の理解と対応方法～ア
ルコール依存症を中心に～

佐久間寛之 さいがた医療センター 録画配信 11月30日

A-12-2 12/7 木
10:00-
11:30

知っておきたい！職場のメンタルヘルス対策
3/5～未来力UPのためのセルフケア～

鈴木美和 産業保健相談員 Zoomオンライン 11月30日

A-12-3 12/13-12/19 健康診断と事後措置 月岡　恵 産業保健相談員 録画配信 12月7日

A-12-4 12/21-12/27 騒音作業における難聴予防対策. 大島伸介 産業保健相談員 録画配信 12月15日

A-1-2 1/10-1/16 労働災害の発生状況と安全衛生行政の動向 中村健治
新潟労働局労働基準部健康
安全課主任地方産業安全専
門官

録画配信 1月4日

A-1-3 1/11 木
10:00-
11:30

知っておきたい！職場のメンタルヘルス対策
4/5～管理職としてのコミュニケーションテク
ニックでマネジメント力を磨く～

鈴木美和 産業保健相談員 Zoomオンライン 1月4日

A-1-4 1/16 火
10:00-
11:30

生活習慣病予防・改善は減塩が必須　～目
標1日6ｇ未満の食事とは～

家合淳子 産業保健相談員 Zoomオンライン 1月11日

A-1-5 1/17-1/23

1.その時どうする！挟まれ　巻き込まれ事故
2.更年期以降に見られやすい手・指の不調-
その診断と治療-

成澤弘子 産業保健相談員 録画配信 1月11日

A-1-6 1/24-1/30
職場のメンタルヘルス対策~ワークエンゲージ
メントに注目した健康いきいき職場づくり~

三間聡 産業保健相談員 録画配信 1月18日

A-1-7 1/30 火
10:00-
11:30

知っておきたい！職場のメンタルヘルス対策
5/5～ハラスメントとメンタルヘルス～

鈴木美和 産業保健相談員 Zoomオンライン 1月24日

A-2-1 2/7-2/13
70歳就業時代の職場の安全・健康対策～企
業の取組事例から～

浅野浩美
事業創造大学院大学事業創
造研究科教授

録画配信 2月1日

A-2-2 2/14-2/20
これからのメンタルヘルス対策～ウェルビーイ
ングの見える化と安全行動への変容～

北條理恵子
長岡技術科学大学大学院工
学研究科　産業安全行動分
析学研究室　准教授

録画配信 2月8日

２　参集形式（対面）研修

　●産業医向け（日医認定産業医研修）セミナーと合同開催となります。

　●研修内容の詳細、お申込みは以下のURLからお願いします。

　 https://www.niigatas.johas.go.jp/seminar/form-sgi

講師

https://www.niigatas.johas.go.jp/seminar/form-sgi

