
　令和４年度　産業保健セミナー

開催日 曜 場所 講座名 講師 所属

4/8 金
新潟産業保健総合支
援センター（WEB）

社会人1年目の心構え-元気に働くために　心と体の
健康づくり-

小坂智恵子 産業保健相談員

4/12 火
新潟産業保健総合支
援センター（WEB）

社会人1年目の心構え～今日からスタート！自分に
合った食事を身につけよう～

家合淳子 産業保健相談員

4/19 火
新潟産業保健総合支
援センター

初めての一人暮らし～健康への第一歩、食事ワンポ
イントアドバイス～

家合淳子 産業保健相談員

4/23 土
新潟ユニゾンプラザ
大会議室

COVID-19治療経過と復職時の課題 影向晃
新潟市民病院
感染症内科部長

4/23 土
新潟ユニゾンプラザ
大会議室

産業医が知っておくべきコロナ後遺症の病態 入江誠治
新潟労災病院
院長

4/26 火 4/23録画配信 COVID-19治療経過と復職時の課題 影向晃
新潟市民病院
感染症内科部長

4/27 水 4/23録画配信 産業医が知っておくべきコロナ後遺症の病態 入江誠治
新潟労災病院
院長

5/10 火
上越市市民プラザ
第4会議室

職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員

5/12 木
新潟ユニゾンプラザ
特別会議室

職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員

5/12 木 ライブ配信 職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員

5/17 火
ハイブ長岡
会議室D

職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員

5/20 金
新潟ユニゾンプラザ
小研修室4

管理監督者に求められる能力～部下のストレスを予防・軽
減しチームの生産性を上げるために～

三間聡 産業保健相談員

5/21 土
新潟産業保健総合支
援センター（WEB）

産業保健に関する情勢について 金丸浩也
新潟産業保健総合支援
センター副所長

5/26 木 YouTube配信
管理監督者に求められる能力～部下のストレスを予防・軽
減しチームの生産性を上げるために～

三間聡 産業保健相談員

6/2 木
上越市市民プラザ
第4会議室

新潟県における健康経営制度の概要について　-健
康立県プロモーション事業について-

小島美世
新潟県福祉保健部　健康
づくり支援課　政策企画員

6/2 木
上越市市民プラザ第
4会議室

健康経営に関する関係法令 興梠建郎
新潟産業保健総合支
援センター所長

6/8 水
ハイブ長岡
会議室F

新潟県における健康経営制度の概要について　-健
康立県プロモーション事業について-

富山順子
新潟県福祉保健部　健康
づくり支援課　課長

6/8 水
ハイブ長岡
会議室F

健康経営に関する関係法令 興梠建郎
新潟産業保健総合支
援センター所長

6/15 水
新潟ユニゾンプラザ
中会議室

新潟県における健康経営制度の概要について　-健
康立県プロモーション事業について-

富山順子
新潟県福祉保健部　健康
づくり支援課　課長

6/15 水
新潟ユニゾンプラザ
中会議室

健康経営に関する関係法令 興梠建郎
新潟産業保健総合支
援センター所長

6/15 水 ライブ配信
新潟県における健康経営制度の概要について　-健
康立県プロモーション事業について-

富山順子
新潟県福祉保健部　健康
づくり支援課　課長

6/15 水 ライブ配信 健康経営に関する関係法令 興梠建郎
新潟産業保健総合支
援センター所長

6/17 金
新潟産業保健総合支
援センター（WEB）

働く人のための体のメンテ　-肩こり・腰痛をリセット- 高野義隆
新潟リハビリテーション病
院理学療法士　ロコモコー
ディネーター

6/22 水
新潟ユニゾンプラザ
大会議室

働く世代における糖尿病の予防とコントロール 曽根博仁
新潟大学医学部・大学院医歯学総
合研究科　血液・内分泌・代謝内科
学分野教授



開催日 曜 場所 講座名 講師 所属

6/25 土
新潟県医師会館・上
越医師会館

若年性認知症における治療と仕事の両立～若年性
認知症の就労支援～

小山善子
石川産業保健総合支
援センター所長

6/25 土
新潟県医師会館・上
越医師会館

ハラスメントと健康経営 ～心理的安全性の高い働
きやすい組織にするために～

松井勇策
フォレストコンサルティング
社会保険労務士事務所所
長

6/28 火 6/22録画配信 働く世代における糖尿病の予防とコントロール 曽根博仁
新潟大学医学部・大学院医歯学総
合研究科　血液・内分泌・代謝内科
学分野教授

6/28 火 YouTube配信 職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員

7/6 水
上越市市民プラザ第
4会議室

障害者雇用と就労支援に係る法令について 綱川浩一郎
新潟障害者職業センター
主任障害者職業カウンセ
ラー

7/6 水
上越市市民プラザ第
4会議室

メンタル不調者の職場復帰支援 宮川一二三 産業保健相談員

7/7 木
新潟ユニゾンプラザ
中会議室

職場巡視-作業環境測定- 五十嵐俊彦 産業保健相談員

7/14 木
新潟ユニゾンプラザ
特別会議室

働き方改革-新潟県地域両立支援推進チームの取組
について-

中村健治
新潟労働局健康安全課
主任安全専門官

7/14 木
新潟ユニゾンプラザ
特別会議室

治療と仕事の両立支援の実際
①臨床医の立場から
②新潟産業保健総合支援センターの取組

①佐藤朋江
②吉田正子

①新潟県立燕労災病院神
経内科医長
②新潟産業保健総合支援
センター産業保健専門職

7/14 木 ライブ配信
働き方改革-新潟県地域両立支援推進チームの取組
について-

中村健治
新潟労働局健康安全課
主任安全専門官

7/14 木 ライブ配信
治療と仕事の両立支援の実際
①臨床医の立場から
②新潟産業保健総合支援センターの取組

①佐藤朋江
②吉田正子

①新潟県立燕労災病院脳
神経内科医長
②新潟産業保健総合支援
センター産業保健専門職

7/20 水
新潟産業保健総合支
援センター（WEB）

健康な血管を取り戻そう～脂質異常症予防の食事
～

家合淳子 産業保健相談員

7/21 木
ハイブ長岡
会議室AB

障害者雇用と就労支援に係る法令について 綱川浩一郎
新潟障害者職業センター
主任障害者職業カウンセ
ラー

7/21 木
ハイブ長岡
会議室AB

メンタル不調者の職場復帰支援 宮川一二三 産業保健相談員

7/28 木
新潟ユニゾンプラザ
特別会議室

働く人の睡眠と健康 三間聡 産業保健相談員

7/28 木 ライブ配信 働く人の睡眠と健康 三間聡 産業保健相談員

8/3 水
新潟ユニゾンプラザ
特別会議室

障害者雇用と就労支援に係る法令について 綱川浩一郎
新潟障害者職業センター
主任障害者職業カウンセ
ラー

8/3 水
新潟ユニゾンプラザ
特別会議室

メンタル不調者の職場復帰支援 宮川一二三 産業保健相談員

8/3 水 ライブ配信 障害者雇用と就労支援に係る法令について 綱川浩一郎
新潟障害者職業センター
主任障害者職業カウンセ
ラー

8/3 水 ライブ配信 メンタル不調者の職場復帰支援 宮川一二三 産業保健相談員

8/4 木
ハイブ長岡
会議室DE

働く人の睡眠と健康 三間聡 産業保健相談員

8/25 木
上越市市民プラザ
第4会議室

健康診断と事後措置 月岡恵 産業保健相談員

8/26 金
新潟産業保健総合支
援センター（WEB）

受診勧奨テクニック 小坂智恵子 産業保健相談員

9/8 木
ハイブ長岡
会議室F

メンタルヘルス事例検討会 中村容子 産業保健相談員

9/13 火
全国健康保険協会新
潟支部

メンタルヘルス対策の始め方 宮川一二三 産業保健相談員



開催日 曜 場所 講座名 講師 所属

9/14 水
新潟ユニゾンプラザ
大会議室

健康診断と事後措置 月岡恵 産業保健相談員

9/14 水 ライブ配信 健康診断と事後措置 月岡恵 産業保健相談員

9/15 木
上越市市民プラザ
第4会議室

メンタルヘルス事例検討会 中村容子 産業保健相談員

9/16 金
新潟産業保健総合支
援センター（WEB）

会社で使えるメンタルヘルス　セルフケア研修 鈴木美和 産業保健相談員

9/16 金
全国健康保険協会新
潟支部

メンタルヘルス対策の始め方 宮川一二三 産業保健相談員

9/21 水
全国健康保険協会新
潟支部

メンタルヘルス対策の始め方 宮川一二三 産業保健相談員

9/28 水
新潟ユニゾンプラザ
特別会議室

メンタルヘルス事例検討会 宮川一二三 産業保健相談員

9/29 木
新潟ユニゾンプラザ
特別会議室

新型コロナウイルス感染症関連 齋藤玲子 産業保健相談員

9/29 木 ライブ配信 新型コロナウイルス感染症関連 齋藤玲子 産業保健相談員

10/12 水 新潟県立燕労災病院
①働き方改革～治療と仕事の両立支援～
②治療と仕事の両立支援の実際～臨床医からみた
重度障害患者の復職支援～

①金丸浩也
②佐藤朋江

①新潟産業保健総合支援
センター副所長
②新潟県立燕労災病院神
経内科医長

10/19 水 新潟県立燕労災病院
化学物質に係る関係法規の改正について～自律的
管理への移行に向けた準備～

田村三樹夫 産業保健相談員

10/26 水
新潟産業保健総合支
援センター（WEB）

今、期待されている職域における、女性の健康につ
いてのリテラシー向上

星野寛美
関東労災病院産婦人科働
く女性専門外来

10/30 日
上越市民プラザ
第4会議室

労働災害の発生状況と安全衛生行政の動向 市川尚
新潟労働局労働基準部健
康安全課長

10/30 日
上越市民プラザ
第４会議室

有害物質取扱い事業場の職場巡視について～リス
クアセスメントの活用～

田村三樹夫 産業保健相談員

11/10 木
新潟ユニゾンプラザ
特別会議室

石綿関連疾患診断技術基礎研修 由佐俊和
千葉労災病院セン
ター長

11/14 月 クロスパルにいがた
ハラスメント事案の予防と対応～人事、上司、産業
医、産業保健スタッフ、それぞれの役割で～

鈴木美和 産業保健相談員

11/30 水
新潟産業保健総合支
援センター（WEB）

パワハラにならないためのコミュニケーション術～管
理監督者向け～

宮川一二三 産業保健相談員

12/10 土
新潟県医師会館・上
越医師会館

大人の発達障害とは何か～デイケアでの支援を通じ
て自立と社会参加へ～

加藤進昌
昭和大学名誉教授/(公)
神経研究所理事長兼所長

12/10 土
新潟県医師会館・上
越医師会館

高年齢労働者の労働衛生対策～職場改善ツールで
ある”エイジアクション100”の活用を含んで～

亀田高志 （株）健康企業代表

12/14 水
新潟ユニゾンプラザ
中研修室

1.その時どうする！挟まれ　巻き込まれ事故
2.更年期以降に見られやすい手・指の不調-その診断と治療- 成澤弘子 産業保健相談員

1/18 水 YouTube配信
1.その時どうする！挟まれ　巻き込まれ事故
2.更年期以降に見られやすい手・指の不調-その診断と治療- 成澤弘子 産業保健相談員


