
令和１年度セミナー一覧表

産業医・看護職向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

1 1 6 1 土
ストレスチェック後の職場環境改善支援
～集団分析結果が戻ってきたら？～

産業保健相談員 金子美貴子

2 1 6 1 土 ストレスチェックから導く健『幸』経営
宮崎県立看護大学

大学院
江藤 敏治

3 1 12 7 土 産業保健におけるこれからの石綿対策(演習付）
東京労働安全セン

ター
外山　尚紀

4 1 12 7 土 「健康経営は禁煙から～WHO「禁煙改革」と日本対がん協会の禁煙戦略」
日本対がん協会参

事
望月友美子

5 1 8 1 木
働き方改革関連法
～労働時間法制の見直しについて～

佐渡労働基準監督
署　署長

村井千晴

6 1 8 1 木 長時間労働者の面接指導と意見書の書き方 所長 興梠建郎

7 1 8 1 木 事業場における労働者の健康情報等の取り扱いについて 産業保健専門職 田村純子

8 1 10 9 水 高ストレス者の面接指導と報告書・意見書の記載について 所長 興梠建郎

9 1 10 16 水
事業場における健康支援対策
健康情報の取り扱い作成と手引き受動喫煙防止対策について

産業保健専門職 田村純子

10 1 11 7 木 誤解の多い働き方改革～法改正を踏まえて～ 中央大学大学院 佐藤博樹

11 1 11 7 木
パネルディスカッション
働き方改革による魅力ある職場づくり

パネラー4人

12 2 1 30 木
治療と仕事の両立支援
①がん治療と就労の両立支援

新潟県立がんセン
ター新潟病院

佐藤信昭

13 2 1 30 木
治療と仕事の両立支援
②健康経営の中の働き方改革の視点から

㈱フジクラ健康社
会研究所　CEO

浅野健一郎

14 2 1 30 木 治療と仕事の両立支援事例発表・パネルディスカッション パネラー4人

15 1 6 19 水 職場における熱中症対策 所長 興梠建郎所長

16 1 6 27 木 働き方改革関連法～労働時間法制の見直しについて～
働き方改革推進支

援センター
髙野裕久

17 1 6 27 木 過重労働による健康障害防止対策 産業保健相談員 月岡恵

18 1 7 3 水 第13次労働災害防止計画の概要と死傷災害の発生状況と対策 新潟労働局 高橋英人

19 1 7 3 水
産業医がおこなう製造業、建設業の職場巡視
～死傷災害を防ぐためのポイント～

産業保健相談員 田村三樹夫

20 1 7 11 木
職場における健康づくり
～歯科保健から見た生活習慣病予防～

産業保健相談員 木戸寿明

21 1 7 16 火 新型タバコと働く人の健康 産業保健相談員 三間聡

22 1 7 31 水 騒音作業に従事する労働者の難聴予防対策 産業保健相談員 森田　由香

23 1 8 1 木
職場の高齢化に向け転倒を予防するには
①いつまでも安全・健康に働き続けられるように

新潟リハビリテー
ション病院　院長

山本智章



24 1 8 1 木
職場の高齢化に向け転倒を予防するには
②実践！職場で取り組む転倒防止のための運動

新潟リハビリテー
ション病院　理学療
法士

高野義隆

25 1 8 6 火 第13次労働災害防止計画の概要と関連労働衛生法規 副所長 寺嶋茂

26 1 8 6 火 電離放射線による健康障害防止対策
長岡中央綜合病院

放射線科医師
佐藤　敏輝

27 1 9 18 水 職場におけるハラスメント対策と産業医の役割 産業保健相談員 宮川一二三

産業医・看護職向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

28 1 9 27 金
①季節的な感染症や麻疹・風疹などの対策
②海外派遣者や外国労働者の感染症対策

産業保健相談員 齋藤玲子

29 1 10 2 水 第13次労働災害防止計画の概要と死傷災害の発生状況と対策 新潟労働局 高橋英人

30 1 10 2 水 製造業における「挟まれ・巻き込まれ」の実際と対処法 産業保健相談員 成澤　弘子

31 1 10 24 木 精神障害の労災認定基準について 新潟労働局 田中　豊

32 1 10 24 木 事業場における産業医のメンタルヘルス相談対応の仕方 産業保健相談員 百都礼子

33 1 10 30 水
化学物質取り扱い事業場の産業医活動
～有機溶剤を中心に～

産業保健相談員 田村三樹夫

34 1 11 6 水
職場における精神障害への対応
～発達障害傾向のある従業員への対応を中心に～

産業保健相談員 福島　昇

35 1 11 14 木
職場におけるアルコール関連問題
～アルコール依存症の予防と治療～

河渡病院　院長 若穂囲　徹

36 1 11 20 水 職場におけるギャンブル依存の理解と対応方法 新潟大学 神村栄一

37 1 12 12 木
働く世代の糖尿病とその合併症の予防・治療
～職域における介入のポイント～

新潟大学 曽根博仁

38 2 2 1 土 労働衛生行政の動向 副所長 寺嶋茂

39 2 2 1 土 高ストレス者の面接指導と報告書・意見書の記載について 所長 興梠建郎

40 2 2 13 木 小規模事業場の職場巡視の視点 副所長 寺嶋茂

産業医・看護職・衛生管理者向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

1 2 2 19 水
職場における受動喫煙防止対策について
～事業場へのアプローチ方法、受動喫煙防止対策助成金を中心に～

(一社)日本労働安全
衛生コンサルタント
会

五十嵐俊彦

2 2 2 19 水
新潟市内の職場における喫煙対策の現状
～改正健康増進法施行を目前に控えて～

新潟大学 関奈緒

産業医・看護職・衛生管理者向け事例検討会



通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

1 2 1 23 木 メンタルヘルス不調者の職場復帰事例検討 産業保健相談員 金子美貴子

看護職・衛生管理者向け事例検討会

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

1 1 9 20 金 発達障がいの傾向のある労働者の事例検討 産業保健相談員 金子美貴子

看護職向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

1 1 11 19 火 製造業における職場巡視 所長 興梠建郎

2 1 5 18 土 新潟県における両立支援の現状について 両立支援促進員 永田　功二

3 1 11 30 土 チームで進める産業保健活動 副所長 寺嶋　茂

4 1 4 23 火 小規模事業場職場巡視の視点と実際
所長

副所長
興梠建郎
寺嶋茂

5 1 7 17 水 小規模事業場職場巡視の視点と実際
所長

副所長
興梠建郎
寺嶋茂

コーディネータ向けセミナー

1 1 5 13 月
長時間労働者、高ストレス者の面接指導に関する報告書・意見書作成マ
ニュアル

所長 興梠建郎

看護職・衛生管理者向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

1 1 5 22 水
管理監督者・衛生管理者としてのメンタルヘルス対策①
職場における心の健康づくり計画立案のポイン

産業保健相談員 本間　哲也

2 1 5 22 水
管理監督者・衛生管理者としてのメンタルヘルス対策②
パワハラ防止とアンガーマネジメントについて

産業保健相談員 宮川一二三

3 1 5 22 水
管理監督者・衛生管理者としてのメンタルヘルス対策③
セルフケアとは

産業保健相談員 中村容子

4 1 5 22 水
管理監督者・衛生管理者としてのメンタルヘルス対策④
ラインケアとは

産業保健相談員 中村容子

5 1 6 18 火
ストレスチェックシリーズ①
ストレスチェック制度と導入のポイント

産業保健相談員 百都礼子



6 1 7 2 火
ストレスチェックシリーズ②
高ストレス者への対応

産業保健相談員 百都礼子

7 1 7 10 水
ストレスチェックシリーズ③
これから始める職場環境改善～グループワークを取り入れて～

メンタルヘルス対
策促進員

川﨑けい子

8 1 8 7 水
メンタルヘルス担当者のための相談対応力向上セミナー①
職場のメンタルヘルスと傾聴について

産業保健相談員 金子美貴子

9 1 8 23 金
メンタルヘルス担当者のための相談対応力向上セミナー②
傾聴技術を磨く

産業保健相談員 金子美貴子

10 1 8 28 水
メンタルヘルス担当者のための相談対応力向上セミナー③
相談に活かす傾聴のコツ

産業保健相談員 金子美貴子

11 1 9 5 木 パワハラ防止とアンガーマネジメント 産業保健相談員 宮川一二三

12 1 9 6 金
メンタルヘルス担当者のための相談対応力向上セミナー④
メンタル事例を通して相談対応力を磨く

産業保健相談員 金子美貴子

13 1 9 11 水 パワハラ防止とアンガーマネジメント 産業保健相談員 中村容子

14 1 9 25 水 パワハラ防止とアンガーマネジメント 産業保健相談員 宮川一二三

15 1 10 29 火 健康情報の活用と保護について 産業保健相談員 中平浩人

16 1 11 21 木 中小企業事業者の為に産業医ができること 副所長 寺島茂

17 1 11 21 木 事業場における労働者の健康情報等の取扱規程の策定 産業保健専門職 田村純子

看護職・衛生管理者向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

18 1 11 26 火
ストレスチェックシリーズ①
ストレスチェック制度導入のポイントと高ストレス者対応

産業保健相談員 百都礼子

19 1 11 26 火
ストレスチェックシリーズ②
これから始める職場環境改善～グループワークを取り入れて～

メンタルヘルス対
策促進員

岡田秀子

20 1 12 12 木
太りにくい食事・運動と血糖値の関係
～塩・糖・脂（えんとうし）の適量を守るポイント

管理栄養士 家合淳子

21 2 1 17 金 安全衛生管理計画の立案について 産業保健相談員 三間聡

事業主向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

1 1 9 10 火
部下を元気にするコミュニケーションのヒント
～その一言で部下も職場も元気度アップ～

産業保健相談員 宮川一二三

2 1 6 26 水 パワハラ防止とアンガーマネジメント 産業保健相談員 百都礼子

3 1 6 21 金 腰痛予防とストレッチ体操 産業保健相談員 庭野ゆかり

4 1 6 25 火 熱中症の予防と対策 地産保登録保健師 近小夜子



衛生管理者向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

1 31 4 16 火 社会人としての健康管理 産業保健相談員 庭野ゆかり

2 1 6 11 火 熱中症の予防と対処法 産業保健相談員 源氏富貴子

3 1 6 12 水 熱中症の予防と対処法 産業保健相談員 源氏富貴子

4 1 6 5 水 メンタルヘルス対策について 産業保健相談員 中村容子

5 1 10 28 月 職場で取り組む転倒を防止する運動について
新潟リハビリテー
ション病院　理学療
法士

高野義隆

6 1 11 22 金 職場で取り組む転倒を防止する運動について
新潟リハビリテー
ション病院　理学療
法士

高野義隆

7 1 9 12 木 パワハラ防止とアンガーマネジメント 産業保健相談員 中村容子

8 1 4 16 火
新入社員実務基礎的セミナー
社会人としての健康プラン・健康管理について

地産保登録保健師 早川智子

9 1 8 27 火 熱中症予防は日常生活から 地産保登録保健師 近小夜子

10 1 9 19 木 粉じんの発散防止と曝露の低減対策及び防塵マスクの正しい知識と管理 産業保健相談員 上西健介

11 1 11 5 火 メンタルヘルス対策を充実させよう 産業保健相談員 百都礼子

12 1 9 9 月 メンタルヘルス対策を充実させよう 産業保健相談員 百都礼子

13 1 10 8 火 防じんマスクの正しい使い方 産業保健相談員 上西健介

14 31 4 10 水
雇い入れ時安全衛生教育
-健康管理-

地産保登録保健師 新野由美子

衛生管理者向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 テーマ 所属 講師

15 1 9 20 金
健康経営の第一歩
健康診断結果を「社員の元気づくり」に活かすには

保健師 小坂智恵子

16 1 11 20 水
働き方改革関連法（産業医・産業保健機能強化)
～改正労働安全衛生法について～

副所長 寺嶋　茂

17 2 2 20 木 メンタルヘルス対策とストレスチェック制度の有効性 産業保健相談員 百都礼子

18 1 11 14 木
メンタルヘルス対策
～ラインケアについて～

産業保健相談員 中村容子

19 1 7 31 水
セルフケアを中心に
～不調者の気づきと声かけの大切さを学ぼう～

産業保健相談員 中村容子

20 2 2 17 月 ドライバーの健康管理 産業保健相談員 松井一光

21 1 6 8 土 過重労働と健康管理について 産業保健相談員 源氏富貴子

22 1 5 25 土 過重労働と健康管理について 産業保健相談員 源氏富貴子



23 1 5 11 土 過重労働と健康管理について 産業保健相談員 源氏富貴子

24 1 6 22 土 過重労働と健康管理について 産業保健相談員 源氏富貴子

25 1 7 20 土 睡眠時無呼吸症症候群の労働への影響について 産業保健相談員 三間聡

26 1 9 7 土 食生活と生活習慣病について 管理栄養士 家合淳子

27 1 10 25 金
メンタルヘルス対策
～ストレスチェックを活用して～

産業保健相談員 宮川一二三

28 1 11 26 火 職場で取り組む転倒を防止する運動について
新潟リハビリテー
ション病院　理学療
法士

高野義隆

29 2 1 28 火 職場のメンタルヘルス対策 産業保健相談員 宮川一二三

30 2 2 6 木 防じんマスクの正しい使い方 産業保健相談員 上西健介

31 2 2 8 土
病気を寄せつけない習慣
～吸う、飲む、食べる、動く、休む～

保健師 小坂智恵子

32 2 2 7 金 パワハラ防止とアンガーマネジメント 産業保健相談員 中村容子

33 2 2 18 火
長持ちするカラダの作り方
～いきいきと働くために～

新潟リハビリテー
ション病院　理学療
法士

高野義隆

34 1 5 27 月 熱中症の予防と対策 地産保登録保健師 近小夜子

35 1 5 27 月 熱中症の予防と対策～高温作業環境下の熱中症対策～ 地産保登録保健師 近小夜子

36 1 8 8 木 熱中症の予防と対策～高温作業環境下の熱中症対策～ 地産保登録保健師 近小夜子

37 1 8 8 木 熱中症の予防と対策～高温作業環境下の熱中症対策～ 地産保登録保健師 近小夜子

38 1 7 26 金 コミュニケーションを向上させてストレスと上手に付き合いましょう 産業保健相談員 永田功二

39 1 10 11 金
セルフケア
～ストレスに対する気付きを持とう～

産業保健相談員 中村容子

40 1 6 28 金 治療と仕事の両立支援について 両立支援促進員 酒井和美


