
令和3年度セミナー等一覧表（実施状況）

産業保健関係者への専門的研修
通
番

年 月 日 曜 会場 テーマ Web形式 講師 所属 共催先
参加
者数

産業
医数

1 3 5 13 木 ハイブ長岡 職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員 11 11

2 3 5 20 木 新潟ユニゾンプラザ 職場の熱中症対策 松井一光 産業保健相談員 23 23

3 3 5 22 土 最近の労働衛生情勢について ライブ配信 金丸浩也 副所長
新潟県産業看護部

会
15

4 3 5 26 水 新潟ユニゾンプラザ 健康診断と事後措置 月岡恵 産業保健相談員 6

5 3 5 26 水 新潟ユニゾンプラザ 健康診断と事後措置 月岡恵 産業保健相談員 20 20

6 3 5 26 水 新潟ユニゾンプラザ 働き方改革関連法～産業医と産業保健機能の強化～ 金丸浩也 副所長 18 17

7 3 6 2 水 ハイブ長岡 健康診断と事後措置 月岡  恵 産業保健相談員 4

8 3 6 2 水 ハイブ長岡 働き方改革関連法～産業医と産業保健機能の強化～ 金丸浩也 産業保健相談員 2

9 3 6 2 水 ハイブ長岡 健康診断と事後措置 月岡  恵 産業保健相談員 7 7

10 3 6 2 水 ハイブ長岡 働き方改革関連法～産業医と産業保健機能の強化～ 金丸浩也 副所長 6 6

11 3 6 3 木 新潟ユニゾンプラザ 受動喫煙防止対策に取り組んだ事例 五十嵐俊彦 産業保健相談員 4

12 3 6 3 木 新潟ユニゾンプラザ 職場の喫煙対策 関　奈緒 産業保健相談員 6

13 3 6 3 木 新潟ユニゾンプラザ 受動喫煙防止対策に取り組んだ事例 五十嵐俊彦 産業保健相談員 22 22

14 3 6 3 木 新潟ユニゾンプラザ 職場の喫煙対策 関　奈緒 産業保健相談員 21 21

15 3 6 5 土 新潟県医師会 職場復帰支援～治療と仕事の両立を支援する～ 竹田　透 産業保健相談員
新潟産業保健研究

会
15

16 3 6 5 土 新潟県医師会
職域における口腔保健の活かし方～全身の健康づくりの一環とし
ての口腔保健～

加藤　元 産業保健相談員
新潟産業保健研究

会
15

17 3 6 5 土 新潟県医師会 職場復帰支援～治療と仕事の両立を支援する～ 竹田　透
労働衛生コンサルタント事

務所オークス所長
新潟産業保健研究

会
24 24

18 3 6 5 土 新潟県医師会
職域における口腔保健の活かし方～全身の健康づくりの一環とし
ての口腔保健～

加藤　元
日本IBM健康保険組合

予防歯科
新潟産業保健研究

会
24 24

19 3 6 10 木 新潟テルサ 働く世代における糖尿病の予防と管理 曽根博仁 産業保健相談員 5

20 3 6 10 木 新潟テルサ 働く世代における糖尿病の予防と管理 曽根博仁
新潟大学大学院医歯学総合

研究科　教授 18 18

21 3 6 17 木 上越市市民プラザ 受動喫煙防止対策に取り組んだ事例 五十嵐俊彦 産業保健相談員 8 8

22 3 6 17 木 上越市市民プラザ 職場の喫煙対策 関　　奈緒 産業保健相談員 9 9

23 3 6 18 金 新潟ユニゾンプラザ
職場のメンタルヘルス対策①　メンタルヘルス対策に取り組んで
みませんか

宮川一二三 産業保健相談員 7



24 3 6 18 金 新潟ユニゾンプラザ 職場のメンタルヘルス対策②　4つのケアとは 宮川一二三 産業保健相談員 7

25 3 6 18 金 新潟ユニゾンプラザ
職場のメンタルヘルス対策③　　メンタルヘルス不調で休業した
労働者の職場復帰方法

金子美貴子 産業保健相談員 7

26 3 6 23 水 新潟ユニゾンプラザ 騒音作業に従事する労働者の難聴予防対策 森田　由香 産業保健相談員 20 19

27 3 6 24 木 新潟ユニゾンプラザ
職場のメンタルヘルス対策④　　職場で活かすカウンセリングマ
インド～傾聴の大切さ～

中村容子 産業保健相談員 5

28 3 6 24 木 新潟ユニゾンプラザ
職場のメンタルヘルス対策⑤　　自分も相手も大切にするコミュ
ニケーション技法～アサーション～

百都礼子 産業保健相談員 5

29 3 7 1 木 新潟ユニゾンプラザ 高ストレス者、長時間労働者の産業医の面接指導(概要) 中平浩人 産業保健相談員 25 25

30 3 7 1 木 新潟ユニゾンプラザ
高ストレス者の面接指導と報告書・意見書の記載について(実習
付き)

興梠建郎 所長 21 21

31 3 7 5 月 上越市市民プラザ 騒音作業に従事する労働者の難聴予防対策 森田　由香 産業保健相談員 8 7

32 3 7 9 金 衛生委員会活性化セミナー ライブ配信 鈴木美和 産業保健相談員 6

33 3 7 14 水 新潟ユニゾンプラザ 職場復帰支援に関する諸制度について 須田奈都実
新潟障害者職業センター
障碍者職業カウンセラー 19 19

34 3 7 16 金
パワハラにならないためのコミュニケーション術～管理監督者向
け～

ライブ配信 宮川一二三 産業保健相談員 28

35 3 7 29 木 ハイブ長岡 職場復帰支援に関する諸制度について 須田奈都実
新潟障害者職業センター
障碍者職業カウンセラー 16 15

36 3 8 3 火 新潟ユニゾンプラザ 新型コロナウイルス感染症～現状と職場対応 同時配信 齋藤玲子 産業保健相談員 23

37 3 8 3 火 新潟ユニゾンプラザ 新型コロナウイルス感染症～現状と職場対応 齋藤玲子 産業保健相談員 35 35

38 3 8 19 木 新型コロナウイルス感染症～現状と職場対応 録画配信 齋藤玲子 産業保健相談員 18

39 3 8 25 水 上越市市民プラザ 職場復帰支援に関する諸制度について 須田奈都実
新潟障害者職業センター
障碍者職業カウンセラー 7 7

40 3 8 26 木 ハイブ長岡 産業医に求められる面談時のコミュニケーションスキル 三間聡 産業保健相談員 11 11

41 3 9 23 木 新潟ユニゾンプラザ 石綿　基礎研修 藤本伸一
岡山労災病院　腫瘍

内科部長
26 26

42 3 9 23 木 新潟ユニゾンプラザ 石綿　読影研修 小澤聡子
横浜労災病院アスベスト疾

患センター長 21 21

43 3 10 2 土 新潟ユニゾンプラザ 「治療と仕事の両立支援」の最近の動向 同時配信 立石清一郎
産業医科大学医学部両立支

援科学　准教授 63 30

44 3 10 2 土 新潟ユニゾンプラザ 治療と仕事の両立支援～主治医の意見書の書き方～ 同時配信 立石清一郎
産業医科大学医学部両立支

援科学　准教授 46 26

45 3 10 13 水 新潟県立燕労災病院 受動喫煙防止対策に取り組んだ事例 五十嵐俊彦 産業保健相談員 燕市医師会 31 31

46 3 10 14 木 新潟ユニゾンプラザ
金属アーク溶接等作業について～溶接ヒュームの測定など新たな
規制～

同時配信 田村三樹夫 産業保健相談員 14 11

47 3 10 15 金 ハイブ長岡 産業医が依存症を理解し支援するには　～労働者と依存症～ 佐久間寛之 産業保健相談員 5

48 3 10 15 金 ハイブ長岡 産業医が依存症を理解し支援するには　～労働者と依存症～ 佐久間寛之
さいがた医療セン

ター　副院長
6 6

49 3 10 21 木 動画配信　　改正THP指針について ライブ配信 岡田邦夫 産業保健相談員 3



50 3 10 27 水 新潟県立燕労災病院 ハラスメント対策と産業医の役割 宮川一二三 産業保健相談員 燕市医師会 30 30

51 3 10 31 日 新潟県医師会 シンポジウム　　Withコロナ時代の産業保健 産業保健相談員
日本産業衛生学会北陸

甲信越地方会 2

52 3 10 31 日 新潟県医師会 シンポジウム　　Withコロナ時代の産業保健 産業保健相談員
日本産業衛生学会北陸

甲信越地方会 9 9

53 3 11 7 日 上越市市民プラザ
金属アーク溶接等作業について～溶接ヒュームの測定など新たな
規制～

田村三樹夫 産業保健相談員 2

54 3 11 7 日 上越市市民プラザ
有害物質のある職場巡視～化学物質や粉じん取り扱いにかかわる
リスクアセスメントの活用～

田村三樹夫 産業保健相談員 3

55 3 11 7 日 上越市市民プラザ
金属アーク溶接等作業について～溶接ヒュームの測定など新たな
規制～

田村三樹夫 産業保健相談員 7 7

56 3 11 7 日 上越市市民プラザ
有害物質のある職場巡視～化学物質や粉じん取り扱いにかかわる
リスクアセスメントの活用～

田村三樹夫 産業保健相談員 8 8

57 3 11 7 日
十日町市医療福祉総合
センター

健康経営とポジティブメンタルヘルス　　～ワークエンゲージメ
ントを中心に～

ライブ配信 三間聡 産業保健相談員 十日町医師会 15 15

58 3 11 13 土
下越総合健康開発セン
ター

産業医に求められる面談時のコミュニケーションスキル 三間聡 産業保健相談員 新発田医師会 26 25

59 3 11 16 火 新潟ユニゾンプラザ 産業医が依存症を理解し支援するには　～労働者と依存症～ 同時配信 佐久間寛之
さいがた医療セン

ター　副院長
29 21

60 3 11 26 金 新潟テルサ 精神障害の労災認定基準と認定状況 齊藤伸一 産業保健相談員 6

61 3 11 26 金 新潟テルサ
職場のメンタルヘルスと発達障害　～自閉スペクトラム症とADHD
を中心に～

福島　昇 産業保健相談員 12

62 3 11 26 金 新潟テルサ 精神障害の労災認定基準と認定状況 齊藤伸一 産業保健相談員 15 15

63 3 11 26 金 新潟テルサ
職場のメンタルヘルスと発達障害　～自閉スペクトラム症とADHD
を中心に～

福島　昇 産業保健相談員 19 19

64 3 11 28 日
十日町市医療福祉総合
センター

有害物質のある職場巡視～化学物質や粉じん取り扱いにかかわる
リスクアセスメントの活用～

田村三樹夫 産業保健相談員 十日町医師会 13 13

65 3 12 9 木 ハイブ長岡 過重労働による健康障害防止対策 月岡恵 産業保健相談員 3

66 3 12 9 木 ハイブ長岡 過重労働による健康障害防止対策 月岡　恵 産業保健相談員 12 12

67 3 12 15 水 新潟ユニゾンプラザ
腰痛予防・転倒対策を中心とした衛生管理について～職場におけ
る腰痛予防対策のガイドラインと具体的な取組み～

同時配信 後藤博俊 産業保健相談員 ㈱中外 43 29

68 4 1 12 水 ハイブ長岡 労働災害の発生状況と安全衛生行政の動向について 上田　克郎
新潟労働局健康安全

課課長
9 9

69 4 1 12 水 ハイブ長岡
1.その時どうする！挟まれ　巻き込まれ事故
2.更年期以降に見られやすい手・指の不調-その診断と治療-

成澤弘子 産業保健相談員 10 10

70 4 1 19 水 新潟ユニゾンプラザ
有害物質のある職場巡視　～化学物質や粉じん取り扱いにかかわ
るリスクアセスメントの活用～

田村三樹夫 産業保健相談員 21 19

71 4 1 19 水 産業保健チームの効果的な活用方法 鈴木美和 産業保健相談員 7

72 4 1 26 水 新潟ユニゾンプラザ 労働災害の発生状況と安全衛生行政の動向について 同時配信 上田　克郎
新潟労働局健康安

全課課長
33 21

73 4 1 26 水 新潟ユニゾンプラザ
1.その時どうする！挟まれ　巻き込まれ事故
2.更年期以降に見られやすい手・指の不調-その診断と治療-

同時配信 成澤弘子 産業保健相談員 32 20



74 4 2 3 木 新潟ユニゾンプラザ 職域における歯科保健 木戸寿明 産業保健相談員 23 21

75 4 2 9 水 新潟ユニゾンプラザ 過重労働による健康障害防止対策 同時配信 月岡恵 産業保健相談員 31 19

76 4 2 18 金 これから始める職場環境改善 ライブ配信 川﨑けい子 産業保健相談員 13

77 4 2 25 金 産業医ができること ライブ配信 鈴木美和 産業保健相談員 6

78 4 3 2 水 上越市市民プラザ 職域における歯科保健 木戸寿明 産業保健相談員 8 8

79 4 3 8 火 新潟ユニゾンプラザ 高齢労働者の転倒予防(実習付) 同時配信 松林義人
新潟リハビリテーショ

ン大学准教授
25 19

80 4 3 10 木 期待の新人がやってくる！迎える企業側の心構え ライブ配信 鈴木美和 産業保健相談員 11

延べ人数 1249 869

事例検討会

通
番

年 月 日 曜 会場 テーマ Web形式 講師 所属 共催先
参加
者数

産業
医数

1 3 7 14 水 新潟ユニゾンプラザ パワハラ事例における産業保健スタッフの役割 宮川一二三 産業保健相談員 16 14

2 3 7 29 木 ハイブ長岡 パワハラ事例における産業保健スタッフの役割 宮川一二三 産業保健相談員 14 13

3 3 8 25 水 上越市市民プラザ パワハラ事例における産業保健スタッフの役割 宮川一二三 産業保健相談員 7 7

4 3 10 6 水 上越市市民プラザ メンタルヘルス事例検討会　職場環境の把握と改善 中村容子 産業保健相談員 4 3

5 3 11 18 木 ハイブ長岡 メンタルヘルス事例検討会　職場環境の把握と改善 中村容子 産業保健相談員 11 10

6 3 12 3 金 新潟ユニゾンプラザ
メンタルヘルス事例検討会
ストレスチェック後の職場環境改善

金子美貴子 産業保健相談員 15 12

延べ人数 67 59

労働者向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 会場 テーマ Web形式 講師 所属 共催先
参加
者数

産業
医数

1 3 4 13 火 胎内市産業文化会館 雇入れ時安全衛生教育～社会人としての健康管理～ 新野由美子
新発田労働基準協

会
34

2 3 4 15 木 Uosin(会館　魚新） 雇入れ時安全衛生教育～社会人としての健康管理～ 小坂智恵子 産業保健相談員 小出労働基準協会 49

3 3 11 27 土
新潟県トラック協会会
館

トラックもあなたも「点検」が大事　　～心も体もお元気で～ 小坂智恵子 産業保健相談員 新潟トラック協会 63

延べ人数 146



事業所向けセミナー

通
番

年 月 日 曜 会場 テーマ Web形式 講師 所属 共催先
参加
者数

産業
医数

1 3 6 8 火 新発田コモプラザ 熱中症の予防対策 源氏富貴子 産業保健相談員
新発田労働基準協

会
33

2 3 6 18 金 ホテル泉慶 職場で取り組む転倒防止のための運動 髙野義隆
新潟リハビリテーション病

院　理学療法士
新発田労働基準協

会
32

3 3 8 20 金 サンライフ長岡 新型コロナウイルス感染症～新たな知見と職場対応 小坂智恵子 産業保健相談員 長岡労働基準協会 15

4 3 9 17 金 大観荘せなみの湯
パワハラにならないためのコミュニケーション術～管理監督者向
け～

宮川一二三 産業保健相談員
新発田労働基準協

会
26

5 3 10 1 金 秋葉区文化会館 健康診断活用術 小坂智恵子 産業保健相談員 八重電業社 61

6 3 10 28 木 秋葉区文化会館
職場のメンタルヘルス対策研修会　メンタルヘルス対策に取り組
んでみませんか

宮川一二三 産業保健相談員 新津監督署 20

7 3 11 18 木 上越市市民プラザ
職場のメンタルヘルス対策研修会
広がるメンタルヘルス対策

百都礼子 産業保健相談員 上越監督署 27

8 3 11 19 金 中条グランドホテル 労務管理と健康管理　～BCP（事業継続計画）していますか～ 小坂智恵子 産業保健相談員
新発田労働基準協

会
38

9 3 11 25 木 十日町クロステン
 企業に利益をもたらすメンタルヘルス対策に取組もう　-時代は
レジリエンス！-

中村容子 産業保健相談員 十日町監督署 13

10 3 11 26 金 ユアテック新潟支社 心の健康　～健診からわかること～ ライブ配信 小坂智恵子 産業保健相談員 ㈱ユアテック 67

11 3 12 9 木 長岡地方合同庁舎3F
 企業に利益をもたらすメンタルヘルス対策に取組もう　-時代は
レジリエンス！-

中村容子 産業保健相談員 長岡監督署 14

12 4 1 17 月 新潟グランドホテル コロナ禍におけるメンタル不調の気づき方、付き合い方 宮川一二三 産業保健相談員
新潟県産業資源循

環協会
32

延べ人数 378

出張相談

通
番

年 月 日 曜 会場 テーマ Web形式 講師 所属 共催先
参加
者数

産業
医数

1 3 10 28 木 秋葉区文化会館 宮川一二三 産業保健相談員
新津労働基準監督

署
2

2 3 11 18 木 上越市市民プラザ 百都礼子 産業保健相談員
上越労働基準監督

署
2

3 3 11 25 木 十日町クロステン 中村容子 産業保健相談員
十日町労働基準監

督署
1

4 3 12 9 木 長岡地方合同庁舎7F 中村容子 産業保健相談員
長岡労働基準監督

署
2

延べ人数 7


