
　　　　　　　　　　令和6年12月までの産業保健セミナー一覧表

１　WEBセミナー

　〇申込締切は、各日の正午までです。

　〇招待メールは、１～２日前に送信します。

№ 月日 曜 時間 講座名 研修形式 申込締切

A-8-2 8/21 水
10:00-
11:30

基本こそ大事!いまさら聞けない「衛生委員会
の上手な使い方」

小坂智恵子 産業保健相談員 Zoomオンライン 8月16日

A-8-3 8/22-8/28 職場の喫煙対策 関奈緒 産業保健相談員 録画配信 8月16日

A-9-1 9/19-9/25
オール新潟で進める感染症予防対策につい
て

松澤知 新潟県福祉保健部主任 録画配信 9月13日

A-9-2 9/25 水
10:00-
11:30

基本こそ大事!聞いて得する「保健指導の実
際」

小坂智恵子 産業保健相談員 Zoomオンライン 9月20日

A-10-1 10/1 火
13:30-
15:00

シリーズ1/5職場におけるメンタルヘルス対策
の進め方

朝日由香 産業保健相談員 Zoomオンライン 9月26日

A-10-2 10/2-10/8
産業医に必要な労働衛生法規について～第
14次労働災害防止推進計画の概要～

井上滋
労働基準部健康安全課主任
地方産業安全専門官

録画配信 9月27日

A-10-3 10/9 水
10:00-
11:30

基本こそ大事!今すぐ使える「ユニークだけど
効果抜群な保健指導」

小坂智恵子 産業保健相談員 Zoomオンライン 10月4日

A-10-4 10/9-10/15 働き方改革における適正な労務管理について 久川禎之
労働基準部監督課主任地方
労働基準監察監督官

録画配信 10月4日

A-10-5 10/17-10/23
健康維持・増進のための運動指導～転倒・腰
痛予防のポイント～

岡田節朗
中野沙紀

かえつクリニック所長
健康運動指導士

録画配信 10月11日

A-10-6 10/18 金
13:30-
15:00

シリーズ2/5ストレスチェックの有効活用術 今泉亜希
メンタルヘルス対策・両立支
援促進員

Zoomオンライン 10月15日

A-11-1 11/13-11/19 健康診断と事後措置の実際(演習付) 月岡恵 産業保健相談員 録画配信 11月8日

A-11-2 11/20-11/26 メンタルヘルス対策における職場復帰支援 田代茂美 産業保健相談員 録画配信 11月15日

A-11-3 11/21 木
13:30-
15:00

シリーズ3/5セルフケア～ストレスとの上手な
付き合い方～

今泉亜希
メンタルヘルス対策・両立支
援促進員

Zoomオンライン 11月18日

A-11-4 11/29 金
13:30-
15:00

シリーズ4/5ラインケア 朝日由香 産業保健相談員 Zoomオンライン 11月26日

A-12-1 12/4-12/10 過労死等の労災補償について 中山光一
労働基準部労災補償課地方
労災補償監察官

録画配信 11月29日

A-12-2 12/18-12/24 新潟障害者職業センターのリワーク支援 岡田麗子
新潟障害者職業センター主
任障害者職業カウンセラー

録画配信 12月13日

２　参集形式（対面）研修

　●産業医向け（日医認定産業医研修）セミナーと合同開催となります。

　●研修内容の詳細、お申込みは以下のURLからお願いします。

　 https://www.niigatas.johas.go.jp/seminar/form-sgi

講師

https://www.niigatas.johas.go.jp/seminar/form-sgi

